GEMENSKAP: scenarier for barn i 3ldern 7-10

ar
”"Trostande tankar” med utgangspunkt i boken Be Brave, Pinku

av U. Mtodnicka och A. Waligdra, framtagen av Universal Reading
Foundation

Aldersgrupp: 7-10 &r
Langd: 2 x 45 minuter
Arbetsformer: individuellt och i grupp

Overgripande mal:

I starka elevernas kanslomassiga motstandskraft med hjalp av barnlitteratur
I starka sjalvkanslan och medvetenheten om de egna behoven

Specifika mal:

W utveckla sociala fardigheter

W starka relationerna mellan eleverna

! visa olika satt att hantera radslor och svagheter

I starka den individuella identiteten och kanslan av grupptillhorighet

Undervisningsmetoder:

I problemlosning

W lararledd undervisning
I aktiverande metoder

I uppgiftsbaserat larande

Material:

m Fem bildkort med fragor om kamratrelationer (eller illustrerade situationer — detta kan anpassas)
I mjuka fjadrar och avslappnande musik for barn

I triangulara kort: "Du ar speciell’

m Tva A3-ark med rubrikerna: "Ohjalpsamma tankar/Tréstande tankar”

I valfritt: ett exemplar av Be Brave, Pinku av U. Mtodnicka och A. Waligéra
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LEKTIONSUPPLAGG:

1. INLEDNING

Eleverna sitter i en ring pa mattan.

Lararen leder ett samtal om olika kanslor.

Introducera begreppet MOD och uppmuntra eleverna att uppmarksamma de olika kanslor som
kan uppsta i betydelsefulla situationer.

2. UPPVARMNING FOR MUN OCH TUNGA - "BLAS BORT STRESS”

Med hjalp av en fjader téanker varje elev pa en situation som vackt starka kanslor.
Darefter anvander eleven fjadern for att "blasa bort” stress och radsla fran sin hand.
Upprepa 3 ganger.

Extra aktivitet:

Hitta pa en rolig magisk "stressramsa” med hjalp av olika ljud, till exempel sch, tja och dja.
Lararen kan skriva ljuden pa tavlan och satta ihop dem till en gemensam lasévning.

3. OHJALPSAMMA TANKAR (sorg, radsla och svara stunder)

Lararen introducerar idén om "ohjalpsamma tankar” — tankar som dyker upp ovantat och stor
oss i skolan eller hemma.

Knyt an till boken eller andra karaktarer. Till exempel: Pinku kdnde sig orolig och

ledsen. Ett viktigt budskap ar:

Nar sadana tankar dyker upp ar vi inte ensamma — vi kan prata med en

van. Lararen skapar en tankekarta tillsammans med eleverna.

Slutsats:

For att aterfa kontrollen kan du prata med en van eller nagon annan du litar pa.

4, TROSTANDE TANKAR (lugn, balans, kontroll, paus
och andning)

Eleverna fortsatter att arbeta vid sina bankar.

Lararen uppmuntrar dem att fundera over hur J
ohjalpsamma tankar kan omvandlas till trostande Q‘}&&‘ \\
tankar — ord som kan trosta och hjalpa en van \\\\
nar jobbiga tankar dyker upp.

5. "VANSKAPSPIZZA" ’ |

Eleverna far fargglada, triangulara A4-ark. ( .
Tillsammans skapar de en "vanskapspizza” med hjalp .
av teckningar, vanliga ord och gester. .
Huvudbudskap: Vanliga ord har kraft.
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6. Rorelselek - ”"RECEPT PA MOD”

Eleverna star i en ring.

Lararen viskar en roll till varje elev: antingen "tréstande tanke” eller "ohjalpsam tanke”. Eleverna gar
runt och fragar varandra:

”Ar du en tréstande tanke eller en ohjélpsam tanke?” De

svarar enbart med hjalp av gester:

kram = trostande tanke

ledset ansikte = ohjalpsam

tanke

Leken brukar vacka stort engagemang och manga kanslor.

7. "JAG VILL HA EN VAN" - Konstuppgift

Eleverna skapar ett konstverk om vanskap.

De tar med en symbol eller ett ord som kan hjalpa en van de sjalva skulle vilja ha nar
ohjalpsamma tankar dyker upp.

Viktigt:

Varje elev presenterar sitt verk for klassen.

Lararen lyfter fram aven sma positiva inslag. Applader och

berdm bidrar till att starka elevernas sjalvfortroende och

sjalvkansla.

8. SPELA IN EN KORT VIDEO

Anvand digital teknik for att forstarka bokens budskap.

Eleverna spelar in en kort video dar de laser kapitelrubriker eller viktiga
fraser hdgt. De kan arbeta individuellt eller i par.

Inspelningen blir ett fint minne och hjalper dem att komma ihag budskapet.

9, "FREDSBORDET” - OVNING MED BILDKORT

Eleverna arbetar i par.

De besvarar korta fragor eller diskuterar konfliktsituationer med hjalp av
bildkort. Deras uppgift ar att:

Hitta en I0sning som fungerar for alla.

10. AVSLUTNING

Sammanfatta lektionen och tacka eleverna for deras deltagande och insats.
Det har momentet ar mycket viktigt eftersom det starker deras sjalvfortroende
och kansla av att ha lyckats.
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